CO KAZDY PACJENT Z NOWOTWOREM POWINIEN WIEDZIEC

Czesc¢! Nazywam sie Eva.

Od kiedy 17. Maja 2019-go roku postawiono mi diagnoze ztosliwego raka piersi, obserwuje coraz
wiecej podobnych przypadkéw w moim otoczeniu.

Zyjemy w czasach, kiedy zachorowan na nowotwory jest coraz wiecej. Spowodowane jest to
wieloma czynnikami, miedzy innymi toksycznym $rodowiskiem, zatrutym toksynami pozywieniem,
niezdrowym trybem zycia jakie prowadzimy, stresem itd.

Po zdiagnozowaniu raka, kiedy moj guz miat juz 2 cm, zostatam zoperowana. Po usunieciu guza,
lekarz kliniczny skierowat mnie na tzw. czerwong chemig, radio - i hormonoterapie.
Zdecydowatam sie jednak péj$¢ naturalng drogg leczenia. Tak mi podpowiadaty serce i intuicja.
Radykalnie zmienitam swojg diete i tryb zycia. Spozywam wytacznie zywnos¢ nieprzetworzona,
pochodzenia roslinnego, pije duzo $wiezo wyciskanych sokow, przyjmuje niezbedne suplementy i
stosuje szereg innych rzeczy, o ktérych mozesz dowiedzie¢ sie z mojego programu lub ksigzki.
Regularnie robie testy i moje wyniki sg dobre.

Sporo oséb zwraca sie do mnie z pytaniem co zrobi¢, jak postepowaé? Czesto sg to osoby, u
ktérych zawiodto leczenie konwencjonalne, w tym chemioterapia.

Kontaktujg sie ze mng réwniez osoby z chorobami tarczycy. Kilka lat temu sama chorowatam na
hashimoto, z ktérego udato mi sie catkowicie wyleczy¢ stosujgc metody naturalne.

Inspiracjg do stworzenia tego materiatu jest dla mnie przede wszystkim Chris Wark, z ktérego
porad i wskazéwek sama korzystam, ale takze Anthony William, dr Joe Dispenza, dr Bruce Lipton
i inni zwolennicy naturalnych metod leczenia.

Opieram sie réwniez na informacjach uzyskanych od lekarzy i naturoterapeutéw oraz na wtasnych
doswiadczeniach.

Mam ogromng che¢ by poméc innym, ktérym zycie postawito wyzwania podobne do mojego.
Mam nadzieje, ze przyczynie sie do tego, ze spojrzysz na nowotwor z innej perspektywy.

Najwazniejszg rzecza, ktérg musisz zrozumiec jest to abys sie nie bat raka. Kazdy ma w sobie
komorki rakowe. Prawidtowo funkcjonujgcy system odpornosciowy takie komorki po prostu
zwalcza. Jesli jednak ten system nie dziata prawidtowo, to komorki rakowe zaczynajg mutowac i
najczesciej powstaje guz. Efekt niekontrolowanej mutacji komorek rakowych jest zatem tylko
symptomem choroby, a nie jej przyczyna.

Problemem jest wiec Twoj chory organizm. Samo usuniecie guza nie rozwigzuje problemu. Bo
usuwamy tylko skutek, a nie przyczyne choroby. Jesli organizm nie zostanie wyleczony, guz moze
powsta¢ w innym miejscu, a choroba moze rozwijac sie dale;.



Kiedy$ znacznie mniej ludzi chorowato na raka czy tez inne choroby przewlekte. Ludzie zyli w
mniej toksycznym Srodowisku i inaczej sie odzywiali. Warzywa i owoce miaty wiecej witamin,
mniej pestycydow, produkowano znacznie mniej przetworzonej zywnosci, nawet pszenica byta
inna. Dzi$ zajadamy sie i trujemy bezwartoSciowym pozywieniem, a nasz organizm jest
niedozywiony, powstajg w nim braki. Brakuje mu odpowiednich sktadnikéw odzywczych; witamin,
mineratdw, enzymdw, antyoksydantéw i innych sktadnikéw, ktére sg w roslinach i owocach. Te
skfadniki sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz do uruchomienia

proceséw zdrowienia.

Kolejng sprawa jest Twdj styl zycia, jaki prowadzisz. Jesli pijesz duzo alkoholu i napojéw
stodzonych, palisz papierosy, spozywasz zywnos¢ przetworzong, duzo produktéw pszennych,
duzo miesa i nabiatu, to zapewne w Twoim organizmie zachodzag procesy zapalne i wystepuje w
nim wiele nieprawidtowosci. Leki farmakologiczne tez dziatajg niekorzystnie na ukfad
odpornosciowy. Otytos$¢ jest kolejng przyczyng powstawania choréb nowotworowych. Otytosé
powoduje chroniczne stany zapalne w organizmie i go bardzo obcigza. To wszystko co
wymienitam wspiera powstawanie komérek rakowych. Pamietaj, ze nie chorujesz z powodu braku
lekow w Twoim organizmie. Lekarstwa zazwyczaj nie lecza przyczyny powstania choroby, tylko

usuwajg jej skutki.

Aby z choroby wyleczy¢ sie i doj$¢ do petni zdrowia, musisz organizmowi dostarczy¢
niezbednych budulcow, ktérych potrzebuje do naprawy i regeneracji. Musisz sie przestawi¢ na
zdrowy tryb zycia i odzywiania. Musisz regularnie rusza¢ sie i éwiczyé, w sposéb jaki Ci
najbardziej odpowiada. Kiedy C¢wiczysz, wysytasz sygnaty do swojego organizmu by sie
wzmachniat.

Kolejnym bardzo waznym czynnikiem jest stres, ktory niszczy Twdj system odpornosciowy. Stres
moze by¢ na poziomie fizycznym i psychicznym. Ten fizyczny juz wiesz z czego wynika.
Powodem stresu psychicznego moze by¢ Twoja praca, Twdj szef, Twoi znajomi, Twoja relacja z
partnerem. Jesli nosisz w sobie duzo zalu, nie potrafisz przebacza¢, czesto masz negatywne
mysli, nosisz w sobie uczucie zazdrosci, zawisci lub inne negatywne emocje, to zyjesz w stanie
ciggtego napiecia, a to z kolei przyczynia sie do powstawania stanéw zapalnych w organizmie.

Twoje hormony stresu sg wéwczas na wysokim poziomie, co przyspiesza powstawanie chordb.

Reasumujac, to od Ciebie w duzej mierze zalezy Twoje zdrowie. Twoje decyzje sie licza!

Jesli wprowadzisz radykalne zmiany w swoim zyciu, to stan Twojego zdrowia z duzym
prawdopodobienstwem poprawi sie. Osobiscie poznatam wiele oséb, ktérym lekarze nie dawali
szans na przezycie, a sg zdrowe i cieszg sie zyciem jak nigdy wczesniej. Takich przypadkow jest
naprawde bardzo duzo, mozesz je znalez¢ w wielu zrédtach. WezZ swoje zdrowie we witasne rece!
Nie spiesz sie z decyzja o leczeniu. Nie pozwdl aby lekarze czy bliscy Cie zastraszyli i nie
podejmuj decyzji pod wptywem strachu. Poczytaj, zorientuj sie, siegnij po zrdédta, porozmawiaj z
osobami, ktére sie wyleczyly. Ucz sie z doswiadczenia innych. Jest tego naprawde sporo, rowniez



w internecie. Duzo wartosciowych informacji mozesz znalez¢ choc¢by na stronie
www.chrisbeatcancer.com lub na youtube wpisujac : ,,dr Joe Dispenza cancer Testimonials”

W wiekszosci przypadkdéw zachorowan na nowotwory jest wystarczajagco duzo czasu na podjecie
decyzji. Mam na mysli kilka tygodni lub miesiecy.

Wprowadz w swoje zycie radykalne zmiany, i zobacz co sie zadzieje za miesigc, za dwa lub trzy.
Daj swojemu organizmowi szanse. Zréb testy i sprawdZ wyniki. Nie zawsze bedzie od razu
poprawa. Jednak jesli stan sie nie pogarsza, to oznacza, ze kierunek jest dobry. Moze sie tez
zdarzyé, ze na poczatku procesu wyniki lekko sie pogorsza, ale musisz mie¢ wiare w to co robisz.
Wstuchaj sie we wtasng intuicje.

Spytaj lekarza, czy mogtby Ci da¢ 2-3 miesigce na podjecie decyzji i sprawdz co sie w tym czasie
zadzieje.

Dzi$ wiemy, ze z raka mozna sie wyleczyé. Nasz organizm potrafi to zrobié, jak tylko damy mu na
to szanse. Musisz tylko o niego zadbac¢ i otoczy¢ nalezytg opiekg. Musisz podjaé¢ najlepsza dla
siebie decyzje a niezaleznie od tego czy wybierzesz konwencjonalne lub alternatywne metody
leczenia (lub obie), praca nad odbudowaniem Twojego uktadu odpornosciowego na pewno

przyniesie Ci wiele korzysci.

Chciatabym Cie rowniez zacheci¢ do modlitwy, do medytacji, do refleksji nad swoim zyciem. Do
prowadzenia dzienniczka wdziecznosci. Do napisania choc¢by jednego zdania codziennie o tym za

co czujesz wdziecznosc.

Ja jestem wdzieczna za to, ze miatam i mam w procesie mojego zdrowienia ogromne wsparcie ze
strony rodziny i najblizszych przyjaciét. Wsparli mnie w moich decyzjach i od samego poczatku
gteboko wierzyli, ze wspolnymi sitami poradzimy sobie z tym wyzwaniem. Jestem wdzieczna, za
to, ze po zrezygnowaniu z konwencjonalnego leczenia trafitam na wspaniatych lekarzy, ktérzy
potraktowali mnie po partnersku i wspodlnie ze mng podejmowali decyzje o leczeniu i dalszym
postepowaniu. Jestem wdzieczna za to, ze choroba pokazata mi jak docenia¢ kazdy dzien zycia i
drobiazgi, na ktére wczesniej nie zwracatam uwagi. Dzieki mojemu wyzwaniu doswiadczytam
szeregu rzeczy, ktérych w normalnych okolicznosciach zapewne nie bytoby mi dane doswiadczyc.

W programie MODUL ZROWIA omdéwie wazne aspekty procesu odbudowy odpornosci naszego
organizmu, czyli drogi do petni zdrowia. Bedzie mowa miedzy innymi o przyczynach powstawania
choréb nowotworowych i innych chorob przewlektych oraz o tym jak te przyczyny wyeliminowac z
naszego zycia.

Oméwie rowniez tematy takie jak: dieta przeciwnowotworowa, oczyszczanie organizmu oraz
wiasnego srodowiska z toksyn, suplementacja, rola éwiczen fizycznych, wypoczynku i snu, jak
wyeliminowac stres i uzdrowi¢ serce i dusze oraz jak monitorowaé swoje postepy w leczeniu. W
zaktadce MODUL ZDROWIA na mojej stronie www.evaaboo.com znajdziesz wiecej informacji na



inne wazne tematy, ktére moga byc¢ dla Ciebie pomocne. Znajdziesz tam liste rekomendowanych
klinik i lekarzy w Polsce i na swiecie, opis wszystkich procedur, ktére ja stosowatam w swoim
leczeniu, liste rekomendowanych suplementéw jak réwniez wiele innych bardzo waznych

tematow zwigzanych z leczeniem.
Znajdziesz mnie rowniez na youtube oraz na facebooku.

Zycze Ci udanej drogi do petni zdrowia!



